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“बाख फ्लॉवर रेमेडीज” (Bach Flower Remedies) 

1) एग्रिमनी (Agrimony) : जिन लोगों के मन में बहुत दखु, तनाव, मानसिक पीडा होती है लेककन उनके चेहरे पर खुशी का झूठा ददखावा करते 
है। 

2) ऐस्पन (Aspen) : चचिंता और काल्पननक बातों का डर 

3) बीच (Beech) : अिभ्य, दिुरो को ननच िमज़ न ेवाले, कठोर आलोचना करने वाले। 

4) सेन्टौरी (Centaury) : बहुत कम ििंयम और इच्छा शजतत और दिूरों के सलए कुछ भी करने की इच्छा। ककिी भी चीि का मन पर तुरिंत 
प्रभाव पडता है। 

5) ससरॅटो (Cerato) : मूखखता, आत्मग्लानन, इिसलए लगातार दिूरों िे िलाह लेना। 
6) चेरी प्लम (Cherry Plum) : अल्हड , ननराशा, आत्महत्या के ववचार, मन का ननयिंत्रण खो कर कुछ भयानक करने का डर। 

7) चेस्टनटबड (Chestnut Bud)  : अनुभव िे कुछ नह िं िीखना, इिसलए िीवन में बार-बार वह  गलनतयााँ करना, बार-बार एक कहानी िुनाना, 
8) ग्रचकोरी (Chicory) : स्वार्थी, आत्म-उन्नयन, अचिकारपूणख रवैया। 

9) क्लेमाटटस (Clematis)  : िो लोग अलग ह  िुन में हैं, लापरवाह, उदाि, हर चीि में लापरवाह । 

10) कै्रब एप्पल (Crab Apple) : अपने आप िे घणृा, पूणख ननराशा। 

11) एल्म (Elm) : िो लोग ककिी भी काम को िफलतापूवखक कर लेते हैं लेककन िमय-िमय पर बढ़ती जिम्मेदाररयों के कारण ननराश हो िाते 
हैं और खुद में कुछ कमी है ऐिा मानने लगते है। 
12) जेंटटयन (Gentian) : ऐिे स्वभाव के लोग िो ििंकट के िमय ननराश हो िाते हैं, अपना िैयख खो देते हैं और िुख के िमय भी दखुी रहते 
हैं। 

13) गोसस (Gorse) : बडी ननराशा और ननराशा। 
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14) हीदर (Heather)  : एक स्वार्थी, असभमानी व्यजतत िो लगातार अपनी तकल फो के बारे मे ह  बात करता है या लगातार अपने बारे में बात 
करता है। 

15) होली (Holly) : शतकी और प्रनतशोिी प्रवनृत, ईर्षयाखलु, दिुरो का द्वेष करने वाले। 
16) हनीसकल (Honeysuckle) : लगातार घर के सलए तरिना, लगातार अतीत के बारे मे िोचना 
17) हॉनसबीम (Hornbeam) : शार ररक और मानसिक र्थकान, और उिके कारण आि के काम को कल पर टालने की प्रववृि 

18) इम्पेशन्स  (Impatiens) : मन पर अत्यचिक तनाव, िैयख की कमी, चचडचचडापन। 

19) लाचस (Larch) : आत्मववश्वाि की कमी, ननराशा, अिफलता की भववर्षयवाणी करने की प्रववृि। 
20) सममलुस (Mimulus) : ज्ञात बातो का डर। उदा. बीमार , अिंिकार, बुढ़ापा या मतृ्यु का भय। 
21) मस्टडस (Mustard) : अकारण होने वाल  उदािी, शोक। 

22) ओक (Oak) : बेडर, ववपर त पररजस्र्थनतयों में प्रयाि करते रहने की मेहनती प्रववृि। 

23) ऑसलव (Olive) : अत्यचिक मानसिक और शार ररक र्थकान। 

24) पाइन (Pine) : अपरािबोि की भावनाएाँ। 
25) रेड चेस्टनट (Red Chestnut) : दिूरों के बारे में चचिंता, ववशेष रूप िे पररचचतों और वप्रयिनों के बारे में। 

26) रॉकरोज़ (Rock Rose) : घबराहट, दहशत। 

27) रॉक वाटर (Rock Water) : ननस्वार्थी, आत्म-त्याग करने वाला रवैया, अपने ननणखय पर अडडग रहने की प्रववृि। 

28) स्क्लेरेननयस (Scleranthus) : अननजश्चत, बार-बार ननणखय, योिनाओिं को बदलने की प्रववृि, 

29) स्टार ऑफ़ बेथलेहम (Star of Bethlehem)  : मानसिक और शार ररक आघात और इिके दरु्षप्रभाव 

30) स्वीट चेस्टनट (Sweet Chestnut) : ककिी बात के बार बार होनेिे आने वाला चचडचचडापन, िीरि ख़त्म हो गया ऐिे कहने वाले व्यजतत। 

31) व्हरव्हेन (Vervain) : अनत उत्िाह, इिसलए ककिी भी चीि की अनतरेक,उि कारण ननमाखण होने वाला तनाव, अन्याय िहन ना करने वाला 
स्वाभाव। 
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32) व्हाईन (Vine) : महत्वाकािंक्षी, ििा का भूखा, प्रभुत्वशाल  या तानाशाह  रवैया। 

33) वॉलनट (Walnut) : ककिी भी प्रकार के पररवतखन या नई जस्र्थनत िे उत्पन्न होने वाल  जस्र्थनत। 

34) वाटर वायलटे (Water Violet) : एक एकान्त, नम्र, र्थोडा असभमानी रवैया। 
35) व्हाइट वेस्टनेट (White Chestnut) : वह  वह  ववचार मन में आते हैं, एकाग्रता की कमी। 

36) वाइल्ड ओट (Wild Oat) : अननजश्चतता, अििंतोष, ननराशा। 

37) वाइल्ड रोज़ (Wild Rose) : महत्वाकािंक्षा की कमी, उदािीनता, िहानुभनूत की कमी, प्रयाि की कमी। 
38) ववलो (Willow) : कडवाहट दिूरों को दोष देने की प्रववृि है। 

39) रेस्क्यू रेमेडी (Rescue Remedy) : यह औषचि ऊपर वर्णखत 6, 9, 18, 26 और 29 ििंख्या वाल  पुर्षप औषचियों का समश्रण है। इि दवा का 
उपयोग आपात जस्र्थनत में ककया िाना चादहए, उदाहरण के सलए, दघुखटना, घर पर मतृ्यु का आघात, बडी ििखर  का िमय, अचानक चतकर आना, 
बेहोशी या कोई गिंभीर घटना, 
“बाख फ्लॉवर रेमेडीज” (Bach Flower Remedies) के संबंध में अन्य महत्वपूर्स जानकारी: 
1) इस दवा का चयन ससर्स  रोगी के मानससक लक्षर्ों के आधार पर जाना चाटहए। 
2) जैसे-जसैे मानससक स्स्थनि बदलिी है, वैसे-वैसे दवाएं भी बदलिी हैं। 
3) आप एक बार में 4-5 दवाओं का समश्रर् भी दे सकिे है। 
4) ये दवाएं 100% सुरक्षक्षि हैं और शरीर पर कोई प्रनिकूल प्रभाव नहीं डालिी हैं। 
5) यह दवाई टदन में ३ बार थोडसेे पानी में २-३ बुुँदे डालकर ले सकिे है। 
6) इसका उपयोग प्राकृनिक ग्रचककत्सा में ककया जाना चाटहए लेककन गंभीर बीमारी की स्स्थनि में समय पर अपने ग्रचककत्सक से परामशस ककए बबना इसका दरुुपयोग नहीं 
करना चाटहए। क्योंकक हर इलाज की अपनी सीमाएं होिी हैं। 
7) ये दवाएं भारि में सभी होम्योपैग्रथक दवा की दकुानों से उपलब्ध हैं। 
संके्षप में मन को प्रसन्न, ऊजासवान, आकांक्षी बनाए रखने के सलए पुष्प औषग्रध  के रूप में दनुनया को जो अनमोल धरोहर को डॉक्टर बाख ने संशोग्रधि करके दी है 
उसस े मानव समाज का बहुि भला हुआ है। िो आइए इसका उपयोग अपनी आवश्यकिाओं के अनुरूप करें और अपने जीवन को पूर्स रूप से जीने का प्रयास करें। 
 

mailto:KRINDOGERMAN@HOTMAIL.COM
https://www.homeopathyhub.com/what_is_homeopathy/

